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Resumo: Os alunos com deficiéncias especiais possuem dificuldades em relagédo aos movimentos
corporais relacionados a danca. A danca é uma atividade de integracdo e todos podem interagir.
Trabalhar com danca nas escolas torna a incluséo cada vez mais presente em sala de aula devido seu
alto teor de afetividade e trabalho em grupo. Este trabalho foi desenvolvido na Associacéo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) “Escola Luz e Vida” do municipio de Carlinda-MT, cujo objetivos
foram: demonstrar a importancia da danca no meio escolar e fornecer aspectos que evidenciem a
interacdo afetiva dos alunos através da danca. Esta pesquisa teve como método de abordagem o
indutivo, e como método de procedimento o monogréafico, a coleta de dados foi feita a partir de uma
entrevista estruturada envolvendo 02 (duas) professoras da Instituicdo de ensino. Por meio da danga
é possivel criar o autoconhecimento, além de instituir ideias e aprimorar a imaginacdo. Ter um projeto
pedagogico que seja inclusivo que envolva a interacdo, afetividade e movimento, garante a todos um
desenvolvimento cognitivo, social e intelectual.

Palavra Chave: Danca; Educacédo Especial; Inclusdo; Movimento; Capacidade.

Abstrat: The students with special disabilities have difficulties with dance-related body movements.
Dance is an integration activity and everyone can interact. Working with dance in schools makes
inclusion increasingly present in the classroom due to its high content of affection and group work.
This work was developed at the Association of Parents and Friends of the exceptionals (APAE) “Luz
e Vida” School of city Carlinda-MT, whose objectives were: to demonstrate the importance of dance
in the school environment and to provide aspects that highlight the affective interaction of the students
through the dance. This research had as approach method the inductive, and as method the
monographic, the data collection was made from a structured interview involving 02 (two) teachers
of the educational institution. Through dance, it is possible to create self-knowledge in addition to
instituting ideas and improving the imagination. Having a pedagogical project that is inclusive,
involving interaction, affectivity and movement, guarantees everyone a cognitive, social and
intellectual development.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que alguns alunos com
deficiéncias  especiais  possuem  certas
dificuldades em relacdo aos movimentos
corporais, e com 0 ensino da danca pode-se
perceber a alegria e a vontade que eles possuem
em participar daquele momento por estar
incluido com os demais, em uma interacdo
afetiva. “A inclusdo necessita de a¢des eficazes
que garantam os desenvolvimentos intelectual,
social, afetivo e profissional da clientela a qual
se destina.” (GUEBERT, 2012, p. 17).

E por meio da danca que conseguira
manter uma interacdo entre todos da escola, e
saber quais sdo as habilidades e dificuldades
destes alunos. “A danga no espaco escolar busca
desenvolvimento ndo apenas das capacidades
motoras das criangas e adolescentes, como de
suas capacidades imaginativas e criativas.”
(STRAZZACAPPA, 2001, p. 1).

A escola deve estar preparada para receber
todos o0s alunos com praticas pedagogicas
inclusivas, valorizar e respeitar sempre as
diferencas. “A escola pode exercer seu papel de
transformadora das relagdes entre corpo, danga e
sociedade, preparando cidaddos que participem
da realidade social de uma forma mais criativa,
critica e construtiva. ” (TADRA, et. al. 2013, p.
94).

A prética da danca com alunos especiais
torna uma aula interativa e inclusiva por ser uma
atividade ritmica, ela faz com que todos
compreendam e respeitem uns aos outros. “As
interacbes sociais também favorecem a
internalizagdo de regras, a sensibilidade ao ponto
de vista do outro e o desenvolvimento de uma
variedade de formas de comunicacdo para
compreender 0s seus sentimentos e dos demais
componentes do grupo. Com isso, 0s individuos
aprendem a conversar, a negociar, a elaborar
planos coletivos e a utilizar formas serenas de
expressdo.” (ALMEIDA, 2016, p. 42).

Deve-se levar a cultura para as escolas e
instituicbes, mostrar que se pode interligar a
dancga com o dialogo. No entanto, na Associacao
de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), 0s
alunos gostam da préatica da danca e se
identificam com esta atividade, se sentem a
vontade, é importante pensar numa inclusdo
mais direta, levar a cultura para as escolas e
instituicbes, mostrar que se pode interligar a

danga com o didlogo. “Nesse sentido, a danca
pode ser um meio de preparar cidaddos de
opinido que, emancipados cognitivamente, serdo
capazes de fazer escolhas fiéis as suas reflexdes,
traduzidas de forma responsavel em atitudes e
acdes. (TADRA, et al. 2013, p. 94).

No entanto, parte-se da problemética: A
escola esta contribuindo para que préticas
pedagdgicas ritmicas sejam realizadas com 0s
alunos de forma inclusiva, afim de buscar a
interagdo e aprendizagem dos alunos? A danca
na instituicio APAE tem sido aproveitada
regularmente ou  somente em  datas
comemorativas? Os objetivos deste artigo foram:
conhecer a importancia da danga no meio escolar
e prover a interacdo afetiva dos alunos atraves da
danga.

2 REFERENCIAL TEORICO

Atualmente, a inclusdo escolar esta cada
vez mais presente nas escolas. “Incluir significa
possibilitar que o individuo se expresse por meio
do discurso corporal, compreenda seu desejo,
elabore conflitos internos e externos e se
desenvolva na busca de uma vida melhor e mais
saudavel.” (LEITE 2019, p. 76).

Qualquer crianca que va a escola pela
primeira vez, tera dificuldades em se enturmar e
algumas limitacdes, porém, deve-se levar em
consideracdo seu potencial em aprender e néo
sua deficiéncia. “A limitagdo passa a ser vista
como uma das caracteristicas do individuo e
jamais como uma referéncia de quem ele &, pois,
a deficiéncia é uma caracteristica da pessoa
sendo considerada parte dela, e ndo que a pessoa
seja a sua deficiéncia.” (GUEBERT, 2012, p.
33).

E importante incluir todos os alunos em
um ambiente afetivo e interativo com atividades
que envolvam o coletivo. “No ambiente
educacional, incluir implica repensar a
pedagogia e a didatica de modo que todos
possam aprender conjuntamente.” (GALERY,
2019, p. 33).

Brasil (1997a, p. 49) afirma que, “a danga
¢ uma forma de integracdo e expressdo tanto
individual quanto coletiva em que o aluno
exercita a atencdo, a percepcdo, a colaboracéo e
a solidariedade. A danca é também uma fonte de
comunicagdo e de criagdo informada nas
culturas.”
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O que é danga? — a danca € um movimento
corporal, e a acdo é sua base. Num contexto
artistico, essa agdo é manifestagdo expressiva.
Ritmo, intuicdo, comunica¢do, movimento,
expressdo, imaginacdo, criatividade, emocéo,
etc. Sdo termos encontrados sempre que
buscamos uma definicdo de danca. (TADRA,
et. al. 2013, p. 60)

A danca perpassa pelos seguintes
dominios, segundo Ferreira (2002, p. 97-99):

Os dominios psicoldgicos, para
aprimoramento da autoconfianca e a
autoconsciéncia; os dominios da motricidade,
para aperfeicoamento da postura,
coordenacdo, habilidades e movimentacao; 0s
dominios  sociais, para melhorias da
comunicacgdo, a cooperacao, a presteza para se
reunir e trabalhar em grupo; os dominios da
salde fisica que ajuda na compensacdo a
deficiéncia de movimentos e na capacidade
fisica.

Para Travi (2012) antigamente o ser
humano fazia sons para expressar as ideias que
tinham, suas dancas eram sempre acompanhadas
de sons, cujo, seus movimentos eram sempre
similares a natureza, homenageando-as, algumas
vezes eram dancgas para comemoracdes, sejam
elas, aos deuses, as colheitas, lunares, fnebres
ou até mesmo a cagas bem-sucedidas. Eram
varios 0s motivos das dangas nos tempos
anteriores.

A danga moderna, propriamente dita, se criou
e se desenvolveu do ponto de vista critico,
rejeitando a indiferenca da danga classica
pelas paixdes profundas e pelas historias,
rejeitando sua significagdo humana e também
0 codigo imutavel de movimentos que a
transformara em uma lingua morta.
(GARAUDY, 1980, p. 136).

De acordo com Ribeiro (2019), a danca
possibilita uma comunica¢do corporal dos
alunos e a construcdo de uma qualidade de vida
para um corpo saudavel, e na construgdo da
comunicacdo corporal, todos voltados sempre
para a saude de cada um. [...] poderiamos dizer
que o valor educativo da danca desdobra-se em
dois: primeiro, um dominio do movimento
saudavel e, segundo, através do realce da
harmonia pessoal e social promovido pela

observacdo exata de esforco [...]. (LABAN,
citado por MARQUES, 1998).

H& certas dancas com movimentos que
devem ser repassados aos alunos especiais de
forma mais explicada e simplificada, para que
consigam entender o que é ensinado. Ribeiro
(2019, p.110) diz: “a danca permite a
comunicacdo sem a presenca da fala ou da
escrita”. Nesse sentido, quanto maiores forem a
vivencia e o conhecimento das possibilidades de
movimento do nosso corpo em estruturas
espaciais e ritmicas, maior sera o repertorio para
se comunicar, para dancar.

O movimento, entdo, e a danca posterior sao
uma unido entre esses gestos que buscam a
naturalidade de cada um. E esse estimulo
inicial que vai gerar a movimentacéo, timida
de inicio, mas que toma conta do corpo e cria
um desenho no espago. (VIANNA, 2019, p.
100).

Pode-se haver momentos bem marcantes
em cada aula, como acontecer de alguns alunos
ndo mostrarem tanto desenvolvimento, porém,
isso ndo significa que eles ndo estdo aptos a
aprender, é importante que consigam expressar
as atividades de forma que eles se sensibilizem e
sintam-se a vontade. “O propdsito mais
importante de ensinar os outros a dangar € muni-
los dos significados para liberar a sua prépria
criatividade, libertando-os, de forma a torna-los
capazes de usar 0 corpo como meio para revelar
a unidade de suas naturezas individuais.”
(TADRA et al., 2013, p. 80).

A arte de dancar é um 6timo meio para
manter vivo o social e o afetivo entre as pessoas.
Cabera ao professor utilizar esta préatica para
promover uma socializacdo, colaboragdo por
parte de todos, para que dancem préximas ou
juntas, respeitar as limitacGes de cada e manter
assim, um bom relacionamento social. Cabera ao
professor propor questdes e temas para o
desenvolvimento lento e progressivo da
capacidade de interagdo do grupo, sendo que
inicialmente as atividades devem ser de
cooperacdo e colaboracdo. (TADRA et. al, 2013,
p. 81).

A arte do movimento, além de desenvolver as
formas individuais e coletivas de expressédo,
de criatividade, de  espontaneidade,
concentracdo, autodisciplina, promove uma
completa interacdo do individuo e um melhor
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relacionamento entre os homens. (ARRUDA,
1988, p. 15)

Segundo Bock et al (2002) e Davidoff

(2001) emocgoes, sentimentos, vida afetiva e
afeto, sdo prazeres diferentes, porém, possuem a
mesma origem, o que 0s tornam particularmente
iguais, ou seja, com o sentimento a pessoa s ird
perceber se a outra se comunicar ou agir de uma
forma diferente. Ja o afeto ndo, pois, este se torna
individual, a pessoa que sabe se terd ou ndo
afetividade com os demais.
Ao sentir certas emocdes a durabilidade delas
sd0 bem menores, pois, podemos mudar nossas
emogdes conforme as coisas acontecem, de
acordo com a necessidade de cada um. Os
sentimentos, sdo mais duradouros, e pode até
durar uma vida toda, eles sdo construidos com o
passar dos tempos e o afeto é todo o sentimento
e emogao que pode-se sentir.

O afeto é um componente fundamental em
qualquer relacdo humana e deve estar presente
em todas as fases da vida do individuo. Na
educacdo, a relacdo entre professor e aluno
baseada no afeto, sem a banalizacdo desse
sentimento, faz diferenga na vida do educando
e é determinante no processo de ensino
aprendizagem. (LEITE, 2019, p. 32).

Em sala de aula, o afeto entre professor e
aluno ndo pode faltar. O professor deve sentir
carinho por seu aluno, tratd-lo de forma
igualitaria, respeitar as diferencas e valorizar a
aprendizagem de cada um. Realizar atividades
em grupos, para que todos tenham uma melhor
proximidade e interagdo. “Devemos encorajar (e
ndo obrigar) os participantes a relatarem suas
experiéncias pessoais, suas expressdes e suas
opinides. A relagdo professor-aluno deve ser de
total confianga e sinceridade, pois, s6 assim o
processo criativo se apresentard. (TADRA, et al.
2013, p. 83).

Para Cone (2015), os alunos que dangam
com Varios parceiros promovem a aceitacdo e
interacdo positiva, no qual aprendem um padrdo
de movimento que ao ser repetido diversas
vezes, veem a aprender. No entanto, a escola
deve estar preparada com  atividades
pedagogicas que incluem os alunos especiais em
todas as situacBes em sala, com profissionais
capacitados para atendé-los, sejam dentro ou
fora da escola.

Toda comunidade necessita contar com uma
diversidade de recursos, de forma a poder
atender as necessidades das familias que nela
residem. Muitas vezes, encontra-se, em um
municipio, varios servigos duplicados em
detrimento de outros necessarios. (BRASIL,
2004, p. 15).

Para os autores, Oliveira, Garotti e Sa
(2008, p. 246): “A aprendizagem ocorre a partir
de um processo de construgdo diaria, pelo qual
todo o individuo passa, independentemente de
suas condigdes motoras e/ou cognitivas”. E
interessante, que aulas de dangas, sejam
trabalhadas diariamente com os alunos, pois,
assim conseguirdo interagir, se comunicar
verbalmente ou corporalmente,
independentemente de suas dificuldades, o que
valera é a vontade de ensinar por parte do
professor.

O aluno podera desenvolver sua competéncia
estética e artistica nas diversas modalidades da
drea de Arte (Artes visuais, Danga, Teatro),
tanto para produzir trabalhos pessoais e
grupais quanto  para que  pOssa,
progressivamente, apreciar, desfrutar,
valorizar e julgar os bens artisticos de distintos
povos e culturas produzidos ao longo da
histéria e na contemporaneidade. (BRASIL,
1997, p.53).

O aluno ird desenvolver varias
competéncias se for apresentado meios para que
isso ocorra, a danca por ser uma atividade
interativa esta presente no social e afetivo dos
alunos e é importante introduzi-la como meio
educativo para o desenvolvimento corporal. “A
danca na escola ndo é arte do espetaculo, €
educacdo através da arte.” (MARQUES, 1998, p.
33).

A danca amplia o ensino aprendizagem na
educacdo especial, ¢ um estimulante para
socializacdo entre todos, e esta préatica deve ser
bem planejada para além de alcancar os
objetivos com o emocional do aluno especial,
atue na ludicidade. Ribeiro (2019, p. 123) nos
afirma que: “Na danga, a exploragdo de técnicas
de autoconhecimento corporal e a interpretacéo
tematizada de sensacdes, sentimentos, contextos
e textos, das mais livres para as mais complexas,
possibilitam a comunicacdo corporal consciente
do aluno.”
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A danca é um meio de inclusdo importante
na educacdo, com isso, € preciso que ao ser
ensinado, os professores saibam suas diferencas
artisticas, como ensina-las aos educandos de
forma que aprendam e ao mesmo tempo
apreciem o que ¢ ensinado. “No entanto, cabe a
nos professores, levarmos a nossos alunos a
maior diversidade possivel de repertorio,
tentando desenvolver nos jovens um gosto
apurado e critico para formar apreciadores
conscientes e exigentes.” (DORIA, 2013, p. 21).

O ato de ensinar por meio da danca, faz
com que sejam capazes de desenvolver alunos
criativos, conscientes e reflexivos de modo
geral, ou seja, a danca forma criadores, além de
ser um projeto pedagdgico inclusivo, realizado
num coletivo em sala de aula. “O ensino da
danga na escola é importante porque estimula os
individuos durante a educagdo formal, a
adquirirem seu autoconhecimento, enquanto
vivenciam a corporeidade, através de um
relacionar-se com o mundo artisticamente.”
(BARRETO, 1998, p. 84).

Galery (2017) nos diz que, para ter uma
educacéo inclusiva, € preciso todos lutarem pela
diminuicdo do preconceito no &mbito escolar,
lutar por uma escola adaptéavel, referindo-se a
estrutura arquitetdnica da escola, e o mais
importante, lutar pela valoriza¢do da capacidade
de todos os alunos, jamais subestimar a
capacidade de ninguém em aprender, pois,
educacdo inclusiva parte-se da ajuda de um
coletivo, para que tenha uma escola de
qualidade, equidade e o mais importante, uma
escola que respeite as diferencas sem
discriminacdo e preconceito, pois, somos todos
iguais.

Por fim, Doéria (2013), enfatiza que, os
professores ao ensinar danga nas escolas devem
deixar de lado as reprodugdes técnicas como
ritmos de masicas, tipologias, etc., e embasar no
gue é mais importante para cada estudante, que é
fazer com que descubram suas limitacGes e
possibilitem  movimentagbes ao  dancar,
propiciar este momento para que consigam
analisar, criar, reproduzir e por fim, alcangarem
seu maior objetivo que é a aprendizagem,
interacéo e incluséo entre todos.

3 MATERIAIS E METODOS

Area de estudo constituiu-se no municipio
de Carlinda no norte de Mato Grosso (Figura 1).
Abaixo, pode-se ver 0 mapa de localizacdo do
municipio de Carlinda na regido norte do Estado
de Mato Grosso

Fonte: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Carlinda>
Acesso em: 11 nov.2019

Esta pesquisa envolveu a Educagdo
Especial e teve como método de abordagem o
indutivo, partiu da realidade particular da
instituichio e ampliou o0s conhecimentos
presenciados para futuros trabalhos e o auxilio
para os profissionais da instituicdo para melhorar
suas praticas pedagdgicas.

O método de procedimento adotado
consistiu no monografico, pois visa, como
pontuam Lakatos e Marconi (2010, p. 90),
“examinar o tema escolhido, observar todos os
fatores que o influenciaram e analisar em todos
os seus aspectos”. Nesse sentido, a pesquisa
aprofunda os conhecimentos sobre a realidade
escolar local, permitindo assim, conhecimentos
sobre 0 assunto estudado.

A coleta de dados consistiu-se a partir da
técnica de entrevista, como cita Lakatos e
Marconi (2003, p. 195): “A entrevista ¢ um
encontro entre duas pessoas, a fim de que uma

delas obtenha informacdes a respeito de
determinado assunto, mediante uma
conversagdo de  natureza  profissional”.

Realizou-se perguntas sobre uma aula que
tiveram de danga para uma apresentacdo no
municipio de Carlinda-MT, o objetivo principal
da entrevista, € a importéncia da danca como
meio educativo nas APAES, como ela influencia

7
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na habilidade com a musica, as coreografias e
ritmos, quando se trata em movimento corporal.
O tempo de realizagdo da entrevista ocorreu no
periodo de 2 dias, com duragdo de trés horas.

A delimitacdo do universo de amostragem
partiu de duas profissionais de ensino na
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE). O critério de escolha ocorreu devido as
entrevistadas serem as responsaveis por
trabalharem com atividades que envolviam
ludicidade, como artes, dancas entre outras. A
entrevista realizou-se para aprofundar os
conhecimentos adquiridos com a aula de danca
gue ambas ensinam aos alunos.

O publico alvo da APAE de Carlinda-MT,
tém um total de 35 alunos matriculados, com
uma proporc¢do de 13 mulheres e 22 homens com
idades variadas de 30 a 45 anos. As deficiéncias
observadas foram Sindrome de Down,
Deficiéncia Intelectual, Deficiéncias Multiplas e
Autismo.

Os alunos com Sindrome de Down
consistem no total de 4 (quatro), 14 (quatorze)
com Deficiéncia Intelectual, 16 (dezesseis) com
Deficiéncias Multiplas e somente 1 Autista. A
guantidade de profissionais que trabalham com
os alunos da APAE refere-se a um total de 4
professoras, no terreno préprio e com horério de
atendimento nos periodos matutino e vespertino,
das 07:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Associagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) de Carlinda -MT é uma
instituicdo filantropica de direito privado,
constituida em 1 de maio de 1999. A direcdo da
APAE conseguiu junto ao poder publico a
doagdo de um terreno para construgdo do prédio
préprio. No entanto, ap6s sua fundacéo, buscou-
se a criacdo de uma Escola Especial no qual seria
mantida pela Associacdo, j& que, antes as
criangas e jovens especiais do municipio
locomoviam-se até a APAE de outro municipio
(Alta Floresta- MT) para receber atendimento.
Assim, algumas mades, professoras e outras
entidades, buscaram parceria junto a Prefeitura
Municipal e da comunidade para agilizar a
criacdo da Escola Especial para atender as
pessoas com necessidades especiais.

No dia 1° (primeiro) de julho de 2002
(dois mil e dois), foi deliberado a 12 (primeira)

diretoria da APAE que seria denominada
“Escola de Educagdo Especial Luz e Vida”, e
seria registrada em ata somente no dia 03 (trés)
de julho de 2003 (dois mil e trés). Apds trabalho
e dedicacdo no dia 01 (um) de fevereiro de 2004
(dois mil e quatro) torna-se inaugurada sua sede
propria, localizada na Rua das Maravilhas,
Bairro Centro. Ha também, o apoio da
comunidade em si, como dentistas, psicologos,
nutricionistas, fisioterapeutas, entre outros.

Para desenvolver este projeto, foi
realizado uma entrevista com as professoras
identificadas pelos nimeros 1 (um) e 2 (dois),
que puderam observar nos alunos por meio da
aula de danca, como a desenvoltura, a atencéo, a
linguagem ritmica e as habilidades corporais e
motoras, mesmo ndo sendo totalmente perfeitas,
viu-se uma vontade em aprender, em mostrar
gue sdo capazes mesmo diante das dificuldades.
Serdo denominadas de professora 1 e professora
2, na entrevista.

A entrevista realizou-se no dia 23 de
novembro de 2016, uma na sala dos professores
e outra na secretaria da escola. A professora 1,
reside na Avenida Antdnio Castilho- Centro, tem
24 anos de idade, é graduada em Pedagogia,
atualmente trabalha como professora na APAE.
A professora 2, reside no Bairro Bom Jesus, na
rua Cruzeiro do Sul, com 31 anos de idade,
possui 0 Ensino Médio completo e trabalha
também como professora na APAE.

A professora 1, quando questionada se
pela aula de danga é possivel perceber algum
aprendizado por parte dos alunos da APAE, ela
disse: “Sim, o desempenho, a obediéncia, a
interacdo entre eles foi muito interessante, eles
conseguiram se comunicar somente com O0S
olhares, muitas vezes nem precisdvamos falar
nada eles ja sabiam o que era preciso fazer”.

Para a professora 1, os alunos da APAE,
possuem uma boa socializacdo entre eles, sdo
carinhosos e cuidadosos, gostam quando ha
atividades que envolvam a danga, conseguiam
reproduzir o que Ihes eram apresentados, ambos
ajudavam-se e se respeitavam. Para professora 2,
ela considera que: “Eles sdo bem participativos ¢
possuem bastante interesse quando se trata em
danca, pelo pouco tempo de ensaio que eles
tiveram, conseguiram pegar 0s passos e entender
a musica”.

Nota-se que, para ambas as professoras a
danga vai além de ensinar, ela traz uma
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afetividade e muita comunicagdo entre eles.
Arruda (1988, p.15) comenta:

A arte do movimento, além de desenvolver as
formas individuais e coletivas de expresséo,
de  criatividade, de  espontaneidade,
concentracdo, autodisciplina, promove uma
completa interagdo do individuo e um melhor
relacionamento entre 0s homens.

A seguir é perguntado se a danca na
APAE ¢ reconhecida como um aprendizado e
por este motivo, exibem-na como uma pratica
para a aprendizagem na institui¢do, a professora
1 disse: “Sim, é considerado um eterno
aprendizado a eles, pois é algo que cativa a
todos, além de ser uma atividade que eles fazem
e gostam muito.”

Para a professora 1, a danga e a musica séo
uma pratica pedagogica que chama a atencéo dos
seus alunos, uma atividade divertida e ao mesmo
tempo educativa, com isso, Leite (2019, p. 76)
diz:

E justamente por priorizar a linguagem
corporal que a psicomotricidade relacional se
destaca na educacéo inclusiva, propondo que
a escola proporcione a crianga e aos estudantes
em geral um espagco de legitimac&o de direitos,
em que possam expressar com liberdade seus
sentimentos e seu ritmo de desenvolvimento,
ao mesmo tempo que ampliam seus limites,
seus horizontes e, sobretudo, constroem boas
relagcBes com as pessoas e com 0 ambiente.

Ja a professora 2, também acredita que
estas aulas de dancas sdo bem vistas como
aprendizados para os alunos, considera que:
“Sim, estas aulas sdo regulares aqui na APAE, e
através delas conseguimos perceber que eles
aprendem a se soltar mais, aprendem as regras
com a musica, além de gostarem do que fazem e
do que esta sendo ensinado. ”’

Percebe-se que as duas professoras, tem
argumentos parecidos, desde 0s ensinos na
instituicdo que sdo regulares até nos
aprendizados que a danca pode trazer aos alunos
especiais. “S6 trabalha com danga e com
educacdo aquele que acredita que o sonho €
possivel, [..] aprender a trabalhar com a
educacédo, com o social e com a arte é aprender a
lidar com a frustragdo e a paciéncia.”

(STRAZZACAPPA, 2006, p.61).

Foi perguntado também se a danca
contribuiu para trabalhar as capacidades de
ritmos e coordenacdo, a professora 1 respondeu:

Sim, pois, através de nossa danga eles teriam
gue se socializar com todos, manter o contato
direto, teriam passos que seriam precisos este
contato, sem contar que também foi
trabalhado sobre a socializagdo com o publico
que iria assistir a apresentacéo.

De acordo com ela, o contato que os
alunos teriam na hora dos ensaios seriam
importantes, eles teriam que chegar perto,
encostar, pegar o amigo cadeirante no colo,
passos que a apresentacdo pedia, e a musica
também, porém, além deste contato, € trabalhado
0 contato com o publico que teriam, pois, eles
estariam em cima do palco e todos embaixo,
sentados nas cadeiras, tudo organizado e bem
conversado.

A professora 2, diz: “Sim, ¢ importante a
danga, pois, ela ajuda nesta socializacdo, a
dangarem juntos.” Leite (2019, p. 60-61) afirma
que:

A func¢do do psicomotricista relacional é fazer
a mediacdo entre individuos, permitir a
interacdo com o outro por meio de jogos e
brincadeiras, de modo que se descubra o
sentido real que se esconde por trds do
simbélico (da brincadeira) e se decodifique a
dimensdo inconsciente, 0 que permite ao
sujeito criar estratégias que contribuam para
seu desenvolvimento biopsicossocial.”

Em seguida, foi questionado se com esta
aula notou alguma atividade ritmica que
valorizou o vocabulario expressivo dos alunos
da APAE, de acordo com a professora 1: “Sim,
pois foi explicado para eles que todos deveriam
sentir a masica e se expressar conforme ela
canta, seus ritmos e toques, e foi muito bem
realizado, todos agiam de acordo com o que a
musica pedia.”

Nota-se que houve uma certa
aprendizagem com esta aula, principalmente
guando se diz em relagdo a atencdo. Os alunos
tiveram que prestar atencdo na letra da musica,
no ritmo e toques que ela tem, para poder fazer o
certo na dancga. Alguns conseguiram alcangar
essa meta.
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A professora 2 disse: “sim, depois da
musica e da danca, eles conseguiram se soltar
mais.” Brasil (1997, p. 53) menciona:

O aluno podera desenvolver sua competéncia
estética e artistica nas diversas modalidades da
area de Arte (Artes visuais, Danga, Teatro),
tanto para produzir trabalhos pessoais e
grupais quanto  para  que  pOSsa,
progressivamente, apreciar, desfrutar,
valorizar e julgar os bens artisticos de distintos
povos e culturas produzidos ao longo da
historia e na contemporaneidade.

Valorizar a danga como meio de
aprendizagem é crucial para a formacdo das
habilidades e competéncias dos alunos especiais.
Como diz o autor Fonseca (1988, p. 101) “O
movimento é a Unica expressdo e o primeiro
instrumento do psiquismo”. Para Leite (2019) os
professores devem valorizar as atividades que
envolvam movimentos corporais, tanto na
educacdo infantil quanto nos anos iniciais, e
entender que as atividades ajudam no
desenvolvimento intelectual, dos alunos, tanto
moral e social.

A professora que fala com énfase ritmica
(musical), desenha no quadro para ilustrar
pontos (espacial), faz gestos draméticos
enquanto fala (corporal-cinestésica), faz
pausas para dar aos alunos tempo para refletir
(intrapessoal), faz perguntas que convidam &
interacdo animada (interpessoal) e inclui
referéncias a natureza em suas aulas
(naturalista) esta usando os principios das IM
dentro de uma perspectiva centrada no
professor. (ARMSTRONG, 2001, p. 61).

Ensinar a danga nas APAES, podem
ajudar os alunos a desenvolverem suas
inteligéncias  mdaltiplas, mesmo que as
dificuldades para estes alunos especiais sejam
maiores, ndo se pode desistir. O professor deve
persistir a cada dificuldade, ensinar a cada erro,
e assim, satisfazer e valorizar as habilidades que
os alunos conseguem com o ato da danga. “O
Papel do professor é incentivar a descobrir o
préprio corpo por meio das muitas linguagens
que possibilitam expressdes préprias e
significativas, propiciando a integracdo entre
corpo e mente”. (LEITE 2019, p. 28).

Para Strazzacappa (2001, p.1): “A danga
no espaco escolar busca desenvolvimento néo

apenas das capacidades motoras das criangas e
adolescentes, como de suas capacidades
imaginativas e criativas.”

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar a pesquisa referente a
danca com os alunos da APAE “Luze Vida”,
ap6s a realizacdo da entrevista com as
professoras, acredita-se que deveriam
aproveitar a danga como meio de ensino,
valorizar ainda mais as habilidades e agucar
a coordenacdo motora dos alunos. O
professor deve mostrar que pode ser possivel
tornar uma aula de danca satisfatoria e que
tragam mais socializacBes e afetividades
entre todos.

E extraordinario para os alunos com
necessidades especiais 0 ensino da danga,
pois, mesmo com algumas dificuldades em
certos movimentos, eles podem por meio
dela, explorar seus limites e adquirir uma
maior capacidade, a habilidade, a
expressividade e a criacdo. Esta arte de
dancar, faz com que os alunos especiais
consigam se manter em étima socializacdo
com todos.

Tornar a dancga, parte do curriculo nas
escolas, por meio de atividades ludicas que
envolvam a danga, e a0 mesmo tempo que
ensine valores, além disso, ensind-la e
através dela introduzir a incluséo dos alunos
especiais em todos 0s meios escolares, para
que, possibilitem o autoconhecimento, a
criagdo e a afetividade.

Por fim, conclui-se que os objetivos do
trabalho foram alcancados, percebe-se a
importancia de introduzir nas escolas a
danca, como meio educativo, pode-se
encontrar varios beneficios para as criangas,
desde a inclusdo e afetividade, até ao
desenvolvimento corporal e psicomotor. O
ensino da danca com os alunos da educagéo
especial contribui para a valorizagdo das
habilidades corporais, principalmente se
forem praticadas com bastante frequéncia,
ajuda tambem na valorizacéo afetiva entre os
alunos e ndo vista somente como lazer, mas
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também, como um aprendizado significativo
a cada dia.

Percebe-se que conseguem mesmo
diante das dificuldades, se reinventarem e
aproveitarem atividades que séo
apresentadas e assim, aprenderem a
valorizar e respeitar o proximo, pois somos
todos iguais.
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